
Quitter la Palud par la route de 

Châteauneuf          . Suivre cette route 

goudronnée sur deux km (montée 

constituant un bon échauffement !) 

jusqu'à atteindre un petit col (col de la 

Croixde Chateauneuf), là,        quitter la 

route en empruntant la piste la plus à 

gauche (ne pas suivre les balisages VTT 

orange). Cette bonne piste  (qui longe 

après 500 m un producteur de miel) a 

d'abord un profil globalement  

descendant (3 km.) (attention au petit 

embranchement à éviter         ) puis, 

après avoir franchi une barrière      

ONF, commence une bonne montée 

(2,5km.) aboutissant à un replat (citerne 

ONF) d'où partent trois pistes. 

Continuer à monter sur celle la plus à 

gauche. Compter encore 2,5 km de 

montée moins raide. Avant une épingle à 

cheveux, viser le balisage jaune.        

Celui-ci, sur une bonne vingtaine de 

minutes descendra sans difficultés 

techniques sur la CD 52           . Encore 

un kilomètre et vous arrivez au village 

par la route.

VENARELLE/LES CARRIERES – 2 heures – 
17 kilomètres – dénivellé : 500 mètres +/-.
Toujours roulant
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